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Le début d’une nouvelle année est pour plusieurs d’entre nous, le moment de
faire le bilan de I'année précédente et de préparer la suivante. La Fondation
les petits trésors de I’'HOpital Riviere-des-Prairies n’échappe pas a la regle.
Dans le secteur de la santé, 2014 s’inscrira dans la mémoire collective des
Québécois comme une année de grands bouleversements et dés le printemps
2015, le monde de la santé commencera a changer de visage. Il va sans dire
que le projet de loi du ministre Barrette, qui devrait étre adopté des la reprise
de la session parlementaire, souléve beaucoup d’inquiétudes. Ceci étant dit, en
tant qu’organisme indépendant, la Fondation n’est pas directement touchée.

Notre spécificité nous permet d’espérer le meilleur de cette refonte. Nous
sommes la seule Fondation hospitaliere au Québec qui se consacre
exclusivement a la santé mentale des enfants et des adolescents. L’Hbpital
Riviere-des-Prairies, de son coté, demeure le seul hépital spécialisé en santé
mentale pédopsychiatrique au Québec et conservera sa vocation. Ultimement,
et c’est ce qui est espéré, le regroupement avec le CISSS du Nord, qui
comprend entre autres I’'HOpital Sacré-Coeur, permettra a la pédopsychiatrie
de se développer comme jamais auparavant au Québec, ce qui est en soi une
excellente nouvelle.

C’est donc un dossier prioritaire a suivre en 2015.

En attendant, puisque la mise en application de cette réfor
temps, nous devons, plus que jamais, poursuivre et consoli
Ce ne sont pas les défis qui manquent et votre engagem
gue jamais nécessaire, méme essentiel. ’

La santé mentale de nos petits trésors vous tient & coeur autantsq

Mercil
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SOUFFRIR EN SILENCE

On parle de plus en plus de santé mentale au Québec. Ce n’est pas étonnant
quand on sait qu’un adulte et un enfant sur 5 doivent conjuguer avec un ou
plusieurs troubles de santé mentale. D’ailleurs, la situation est tellement
préoccupante que Québec a décidé d’'investir dans une campagne publicitaire
sur les troubles anxieux. Quand il s’agit des enfants, les tabous persistent
malheureusement. Bien des parents n’osent pas s’afficher de peur d’étre jugés.
250 000 familles au Québec traversent donc leurs difficultés le plus souvent
en silence, en s’isolant.

Ces enfants et adolescents peinent a grandir. Les maladies mentales prennent
toute la place dans leur téte, dans leur vie. lls n’arrivent plus ou presque plus a
jouer, a apprendre, a se développer et a imaginer leur avenir. Ca veut donc
dire que si rien n’est fait, nous allons nous priver de la contribution de 20% des
adultes de demain. Nous ne pouvons nous permettre de nous passer de ce
gue tous ces jeunes ont a offrir.

Merci de nous aider a faire encore mieuvx!
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NOTRE ENGAGEMENT

En 2014, plus de 330 000 § ont été remis a ’'HRDP!

Voici quelques-unes de nos réalisations.

131 335 $ en autisme

Quelques projets :
v CARTOGRAPHIE du cerveau des autistes. Ce projet dirigé par le Dr

Mottron est soutenu par la Fondation depuis 2013. Il le sera jusgu’en
2017 et fait 'objet de nombreuses publications dans les revues
scientifiques et médicales au Québec et ailleurs. Nous y aurons versé
175 000% en 5 ans.

v PROJET DE RECHERCHE sur la mémoire associative des autistes afin de
mieux comprendre les modes d’apprentissage des enfants et
adolescents autistes.

v INSTALLATION D’UNE COUR EXTERIEURE pour I’hépital de jour Pas a
Pas destinée aux enfants autistes préscolaires suivis a ’'HO6pital Riviere-
des-Prairies. Le financement étant pratiquement complété, la
construction devrait commencer en 2015. -

v RECHERCHE SUR LE DESIR MIMETIQUE DES AUTISTES! Imitér.c’est
apprendre et bien souvent les petits autistes ne le font pas Ce prOJet du
Dr Forgeot d’Arc s’est poursuivi en 2014 et a au55| fal
plusieurs présentations ici et a I’étranger. :

A chaque fois, I'objectif demeure le méme soit mieux (ofo)

monde.

Imagerie cérébrale.
Source Internet
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90 000 $ pour la Clinigue des troubles de ’lhumeur

Quelques projets :

v

33

UNE BANQUE DE DONNEES en santé mentale des enfants au Canada.
Entrepris en 2013, ce projet continue a se développer. Grace au soutien
financier de Bell, les spécialistes de I’'Hopital auront acces a toutes les
données de la clinigue afin de mieux traiter leurs jeunes patients et de
mieux orienter leurs travaux de recherche. Il s’agit d’un projet dans
lequel nous aurons investi conjointement avec Bell 197 000 $.

UNE BOURSE DE RECHERCHE DOCTORALE en prévention du suicide
LE LOGICIEL DOMINIQUE INTERACTIF, pour évaluer les problemes de
santé mentale et le risque suicidaire chez les adolescents de 12 a 15 ans.
Le projet se terminera en 2015. La Fondation y aura contribué, en trois
ans, pour un montant de 225 000 $.

000 $ en pédopsychiatrie

56 000% pour la Clinigue des troubles anxieux

ETUDE ELECTROPHYSIOLOGIQUE des troubles langagiers chez une
population pédopsychiatrigue agée de 4 a 6 ans afin d’en arriver a
prévenir le développement de troubles de comportement. En 2013-2014,
la Fondation a avancé les fonds pour développer le projet de recherche.
En 2014, nous avons entrepris de financer 'achat de casques EEG afin de
mesurer l'activité électrique du cerveau des enfants impligués dans le
projet. Globalement, ce sont un peu plus de 120 000$ quiauronteté
investis.

TROUSSES POUR LE TRAITEMENT DES TROUBLES A
8-12 ans. En 2014, I'Institut universitaire en santé mentale
dont nous faisons partie, a désigné les troubles anxieux comme une
priorité. Notre projet de trousses pour le traitement de troubles anxieux
chez les 8-12 ans n’en devenait que plus pertinent. Il s’agit d’'un projet
d’envergure. A terme, 750 000 $ seront investis dans le développement,
la production et la distribution de ces trousses destinées autant aux
spécialistes et professionnels de la santé qu’aux intervenants du monde
scolaire et aux parents. Chacune des trousses permettra aux jeunes
patients de développer des stratégies pour mieux controler et vivre avec
un ou plusieurs troubles anxieux.
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v BOURSE D’ETUDES DOCTORALE sur les déficits exécutifs des enfants
aux comportements perturbateurs. Cette bourse permettra de
consolider un secteur dans lequel I'HOpital excelle, celui des
neurosciences et de permettre a une jeune chercheuse prometteuse
de se développer.

* 4 000% en projets spéciaux et hébergement des familles

v ACHAT D’UN VELO SPECIALISE pour un jeune autiste suivi a 'Hépital
afin qu’ils puissent participer a I'activité préférée de la famille et
ameéliorer sa condition physique, sa motricité globale et la qualité de ses
relations familiales

v JOURNEE DE L’INFIRMIERE : afin de souligner le travail des infirmiéres a
I’Hopital Riviere-des-Prairies, un permis d’exercice est offert depuis
quelques années par la Fondation a une infirmiere

v ACHAT D’UNE TABLETTE pour un jeune autiste performant a I’école afin
que certains outils thérapeutiques électroniques lui soient accessibles.

* 10 300 $ pour le programme des saines habitudes de vie

v Cette somme permettra de pousser plus loin un projet.dée
précédent auquel deux cents jeunes ont participé. La:
données scientifiques probantes permettra d’obtenir

susceptibles d’améliorer la santé et la qualité de
trésors.

Gymnase AVENTUREfd@ | & LJA (-de$Praisids@A § NJ
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JE NE SUIS PAS UN MONSTRE

Notre grande campagne « JE NE SUIS PAS UN MONSTRE » a connu un franc
succes depuis 2013. Au printemps 2014, un nouveau partenaire, le Groupe de
pharmacies Brunet s’engageait avec nous. Devant le succes de cette premiére
initiative, nous récidiverons au printemps 2015. Le Groupe Brunet mettra a
notre disposition son réseau de pharmacies afin de recueillir de nds pour la
santé mentale pédopsychiatrique.

Plus nous parlerons ¢

trésors.



